
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausschreibung 

 

 

16. Offene Tiroler  

Landesmeisterschaft im Turn10 

am Samstag 20. Juni 2026 

in Innsbruck 
 



Veranstalter:                     Turnsport Tirol 

Ausrichtender Verein:     Innsbrucker Turnverein  

Datum:                                20. Juni 2026 

Ort:                                      Turnhalle Hötting West 

Adresse:                              Viktor-Franz-Hess-Straße 9/6020 Innsbruck 

Beginn:                                08:00 Uhr  

Ende:                                    18:00 Uhr  

 

Wettkampfart:                   Einzelwettkampf   

Wettkampfübungen:        Turnprogramm Turn10 / Ausgabe +2025 

 

 
Mädchen Basisstufe (Fünfkampf): 
 

 

 
Burschen Basisstufe (Fünfkampf ohne Seitpferd und Ringe): 

 
 

WK 12: AK 9-10 (Jg. 2017+2016) 

WK 13: AK 11-12 (Jg. 2015+2014) 

WK 14: AK 13-14 (Jg. 2013+2012) 

WK 15: AK 15-16 (Jg. 2011+2010) 

WK 16: AK 17-19 (Jg. 2009-2007) 

WK 17: AK 20-24 (Jg. 2006-2002) 
 

 
 

  

 WK 1:        AK 8 (Jg. 2018 und jünger) 
 WK 2:        AK 9 (Jg. 2017) 

 WK 3:        AK 10 (Jg. 2016) 

 WK 4:         AK 11 (Jg. 2015) 

 WK 5:                 AK 12 (Jg. 2014) 

 WK 6:        AK 13 (Jg. 2013) 

 WK 7:        AK 14 (Jg. 2012) 

 WK 8:        AK 15 (Jg. 2011) 

 WK 9:        AK 16 (Jg. 2010) 

 WK 10:        AK 17-19 (Jg. 2009-2007) 

  WK 11:        AK 20-24                       (Jg. 2006-2002) 

   
 



   
 Mädchen Oberstufe (Fünfkampf): 

 
 

WK 18: AK 11-12 (Jg. 2015+2014) 

WK 19: AK 13-14 (Jg. 2013+2012) 

WK 20: AK 15-16 (Jg. 2011+2010) 

WK 21: AK 17-19 (Jg. 2009-2007) 

WK 22: AK 20-24 (Jg. 2006-2002) 

 

 
Burschen Oberstufe (Fünfkampf ohne Seitpferd und Ringe): 
 

 

 WK 23: AK 11-12 (Jg. 2015+2014) 

 WK 24: AK 13-14 (Jg. 2013+2012) 

 WK 25: AK 15-16 (Jg. 2011+2010) 

 WK 26: AK 17-19 (Jg. 2009-2007) 

 WK 27 AK 20-24 (Jg. 2006-2002) 

   

 
 
Ab 25 Jahren Frauen Basisstufe (Wahl-Vierkampf): 
 

 

 WK 28: AK 25+ (Jg. 2001-1992)  

 WK 29: AK 35+ (Jg. 1991-1977)  

 WK 30: AK 50+ (Jg. 1976-1957)  

 WK 31: AK 70+ (ab Jg. 1956) 
 

 

 

 

 
Ab 25 Jahren Frauen Oberstufe (Wahl-Vierkampf): 
 

 

 WK 32: AK 25+ (Jg. 2001-1992) 

 WK 33: AK 35+ (Jg. 1991-1977) 

 WK 34 AK 50+ (Jg. 1976-1957) 

 WK 35: AK 70+ (ab Jg. 1956) 
 
 

 

Ab 25 Jahren Herren Basisstufe (Wahl-Vierkampf ohne Seitpferd und Ringe): 
 

 

 WK 36: AK 25+ (Jg. 2001-1992) 

 WK 37: AK 35+ (Jg. 1991-1977) 

 WK 38: AK 50+ (Jg. 1976-1957) 

 WK 39: AK 70+ (ab Jg. 1956) 
 
 



 

Ab 25 Jahren Herren Oberstufe (Vierkampf ohne Seitpferd und Ringe): 
 

 

 WK 40: AK 25+ (Jg. 2001-1992) 

 WK 41: AK 35+ (Jg. 1991-1977) 

 WK 42: AK 50+ (Jg. 1976-1957) 

 WK 43: AK 70+ (ab Jg. 1956) 
 
 

 
 
Wir dürfen laut Turnsport Austria 56 Teilnehmer bis inklusive AK 19 nominieren.  
Folgendes Punktelimit für Tiroler Vereine:  
 
 
Basisstufe Mädchen:     Basisstufe Burschen:  
AK 10 und jünger 85 Punkte  AK 11 und jünger  80 Punkte 
AK 11-19 93 Punkte  AK 12-19   85 Punkte
    
Oberstufe Mädchen:                             Oberstufe Burschen:  
AK 11-19 90 Punkte  AK 11-19   85 Punkte 

 
 

 
 
Mädchen Basisstufe 5/7 (Fünfkampf): 
WK: 44+45  Basisstufe 5 
WK: 46+47  Basisstufe 7 
 

 

WK 44: AK 7  (Jg. 2019 und jünger) 

WK 45: AK 8+9 (Jg. 2018-2017) 

WK 46: AK 10+11 (Jg. 2016-2015) 

WK 47 AK 12-14 (Jg. 2014-2012) 

   

 
 

Burschen Basisstufe 5/7 (Fünfkampf): 
WK: 37 Basisstufe 5 
WK: 38 Basisstufe 7 
 

 

WK 48: AK 9 (Jg. 2017 und jünger) 

WK 49: AK 10-14 (Jg. 2016-2012) 

 
 
 



Geräterichtlinien:  
AK 8-24 + AK 25+ 
Boden  -> Federboden und Airtrack mit Rollmatte 
Balken   -> Balken  
Stufenbarren -> Stufenbarren 
Reck  -> Steckreck und Spannreck 
Barren  -> Barren  
Sprung -> Tisch und Kasten 
Trampolin -> Trampolin  
 

 
 
Geräterichtlinien:  
Basisstufe 5  
Boden  -> Rollmatte (maximal fünf Elemente aus der Basisstufe)  
Balken   -> Langbank (maximal fünf Elemente aus der Basisstufe)  
Reck  -> Tiefreck (maximal fünf Elemente aus der Basisstufe) 
Barren  -> Barren (maximal fünf Elemente aus der Basisstufe) 
Sprung -> Mattenberg und Kasten quer (Die A-Wertung darf zusammengerechnet         

maximal fünf Punkte ergeben) 
Trampolin -> Trampolin (Die A-Wertung darf zusammengerechnet maximal fünf Punkte   

ergeben) 

 

 

Geräterichtlinien:  
Basisstufe 7  
Boden  -> Rollmatte (maximal sieben Elemente aus der Basisstufe)  
Balken   -> Balken (maximal sieben Elemente aus der Basisstufe)  
Reck  -> Tiefreck (maximal sieben Elemente aus der Basisstufe) 
Barren  -> Barren (maximal sieben Elemente aus der Basisstufe) 
Sprung -> Mattenberg und Kasten quer + längs (Die A-Wertung darf 

zusammengerechnet         maximal sieben Punkte ergeben) 
Trampolin -> Trampolin (Die A-Wertung darf zusammengerechnet maximal sieben Punkte   

ergeben) 
 
 

 
Wettkampfklassen:       Turnsport Tirol behält sich vor, nach Meldeschluss   
                                           Wettkampfklassen zusammenzulegen     
                                            
 
Kampfrichter:                  Für je fünf Teilnehmer ist ein Kampfrichter zu stellen. Wenn  
                                           ein Verein zu wenig Kampfrichter entsendet, muss ein  
                                           Unkostenbeitrag von € 50,00 pro fehlenden Kampfrichter  
                                           eingehoben werden  
 



 
Nenngeld:                     € 20,00 (auch bei Nichteintreffen) 
          € 18,00 für Tiroler-Vereine (auch bei Nichteintreffen)  
                                           Wird über Turnsport Tirol abgerechnet 
 
Haftung:                           Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Veranstalter und  
                                           Ausrichter lehnen jede Haftung ab.    
 
Meldung:          Bis Montag 01. Juni 2026 per E-Mail 
                                           an lu.ebner@tsn.at      
            
 

„Im Rahmen unserer Veranstaltung werden möglicherweise Fotografien und/oder Filme 

erstellt. Diese Aufnahmen können in verschiedenen Medien (Print/TV/Online),  

Publikationen (Print/Online) unseres Vereins Verwendung finden. Die Verarbeitung dieser 

Daten erfolgt auf Grund unseres berechtigten Interesses an der Dokumentation der 

Veranstaltung im Sinne des Artikel 6 Abs 1 lit f DSGVO. Ihnen steht das Recht auf Auskunft, 

Berichtigung, Löschung, Einschränkung, Datenübertragbarkeit und Widerspruch zu. 

Auskunft beim Veranstalter Turnsport Tirol unter tanja2k6@gmx.at“ 

 

 
Turnsport Tirol hofft auf eine zahlreiche Teilnahme! 
Landesreferentin  
Tanja Csaszar 
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