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11.Offene Tiroler Landesmeisterschaften 
im Turn10 

 
Veranstalter: Landesfachverband für Turnen (LFT) 
 
Ausrichtender Verein: Turnerschaft Sparkasse Schwaz, Zweigverein Turnen 
 
Datum:   14.November 2021 
Ort:          Sporthalle Ost, Johannes-Messner-Weg 12, 6130 Schwaz 
Sonntag: Beginn: 08.30 Uhr Ende ca.: 18.00 Uhr 
 
Mädchen Basisstufe Fünfkampf: Burschen Basisstufe Fünfkampf (ohne Ringe und Seitpferd): 
WK  1:      AK 8        (Jg. 2013 und jünger) WK 13:     AK 8           (Jg. 2013 und jünger) 
WK  2:      AK 9        (Jg. 2012)                                              WK 14:     AK 9-10     (Jg. 2012-2011) 
WK 3: AK 10 (Jg. 2011) WK 15: AK 11-12 (Jg. 2010-2009) 
WK 4: AK 11 (Jg. 2010) WK 16: AK 13-14 (Jg. 2008-2007) 
WK 5: AK 12 (Jg. 2009) WK 17: AK 15-16 (Jg. 2006-2005) 
WK 6: AK 13 (Jg. 2008) WK 18: AK 17-18 (Jg. 2004-2003) 
WK 7: AK 14 (Jg. 2007) WK 19: AK 19-21 (Jg. 2002-2000) 
WK 8: AK 15 (Jg. 2006) WK 20: AK 22-24 (Jg. 1999-1997) 
WK 9: AK 16 (Jg. 2005)  
WK 10:  AK 17-18 (Jg. 2004-2003) 
WK 11: AK 19-21 (Jg. 2002-2000) 
WK 12: AK 22-24 (Jg. 1999-1997) 
 
Mädchen Oberstufe Fünfkampf: Burschen Oberstufe Wahl-Fünfkampf (von 7 die besten 5 
  Geräte): 
WK 21: AK 14 (Jg. 2007 und jünger) WK 25: AK 14 (Jg. 2007 und jünger) 
WK 22: AK 15-16 (Jg. 2006-2005) WK 26: AK 15-16 (Jg. 2006-2005) 
WK 23: AK 17-18 (Jg. 2004-2003) WK 27:  AK 17-18 (Jg. 2004-2003) 
WK 24: AK 19-24 (Jg. 2002-1997) WK 28:  AK 19-24 (Jg. 2002-1997) 
 
Ab AK 25 Basisstufe:  
Frauen: Wahldreikampf (Beliebige drei oder die besten drei der fünf Geräte) 
Männer: Wahlvierkampf (Beliebige vier oder die besten vier der sieben Geräte) 
 
Frauen: Basisstufe AK 25 u. älter Männer: Basisstufe AK 25 u. älter 
WK 29: AK 25-29 (1996-1992) WK 35: AK 25-29 (1996-1992) 
WK 30: AK 30-39 (1991-1982) WK 36: AK 30-39 (1991-1982) 
WK 31: AK 40-49 (1981-1972) WK 37: AK 40-49 (1981-1972) 
WK 32: AK 50-59 (1971-1962)  WK 38: AK 50-59 (1971-1962) 
WK 33: AK 60-69 (1961-1952)  WK 39: AK 60-69 (1961-1952) 
WK 34: AK 70-79 (1951-1942)  WK 40: AK 70-79 (1951-1942) 
 
Ab AK 25 Oberstufe:  
Frauen: Fünfkampf               (alle fünf Geräte) 
Männer: Wahlfünfkampf (Beliebige fünf oder die besten Fünf der sieben Geräte) 
 
Frauen: Oberstufe AK 25 u. älter                                      Männer: Oberstufe AK 25 u. älter 
Fünfkampf                                                                       Wahl-Fünfkampf  
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WK 41: AK 25-29 (1996-1992) WK 46: AK 25-29 (1996-1992) 
WK 42: AK 30-39 (1991-1982) WK 47: AK 30-39 (1991-1982) 
WK 43: AK 40-49 (1981-1972)  WK 48: AK 40-49 (1981-1972) 
WK 44: AK 50-59 (1971-1962)  WK 49: AK 50-59 (1971-1962) 
WK 45: AK 60-69 (1961-1952)  WK 50: AK 60-69 (1961-1952) 
 
Klassenzusammenlegungen: 
Der LFT behält sich vor, nach Meldeschluss Altersklassen, in denen nur wenige Meldungen vorliegen, mit anderen 
Klassen zusammen zu legen. 
                           
Organisations-Ablauf: 
Bei den LM werden zwei Wettkampfgruppen gleichzeitig an einem Gerätekreis turnen. (d.h. bei jedem Gerät sind 
zwei Gruppen und man turnt abwechselnd, während jeweils die Übung davor bewertet wird). Das Einturnen wird 
direkt am Gerät stattfinden. Damit es beim Einturnen zu keinen Verzögerungen kommt, werden mehrere Geräte 
parallel aufgebaut.  
 
Wettkampfgeräte:  
Es kommen Turngeräte gemäß den „speziellen Turn10-Geräterichtlinien“ zum Einsatz. 

• Boden (Akrobatikboden und Federboden) 

• Balken 

• Barren 

• Stufenbarren oder Steckreck mit verschiedenen Höhen 

• Sprung (Kasten und Tisch sind vorhanden) 

• Minitrampolin („Open End“-Geräte) 

• Spannreck  

• Ringe 

• Seitpferd 

Bodenmusik: Ausschließlich in der Oberstufe erlaubt => max. 70 Sekunden! Musik muss auf USB-Stick 
 mitgenommen werden! 
 
Kampfrichter: 1 Kampfrichter pro 5 Teilnehmer muss gemeldet werden. Wenn ein Verein zu wenig Kari entsendet 
  muss ein Unkostenbeitrag von 50€ eingehoben werden.  
 
Haftung:  Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Veranstalter und Ausrichter lehnen jede Haftung ab. 
 
Nenngeld:  15,00€ pro Teilnehmer (auch bei Nichteintreffen). Das Nenngeld ist am Veranstaltungstag zu  
  entrichten. 
Meldung:  bis Freitag 27.Oktober per E-Mail (mittels beigefügter Meldeliste) an tanja2K6@gmx.at 
 
 

Corona:             Maßnahmen richten sich nach den letzten Bestimmungen der Österr. Regierung. 

 
 
Der Landesfachverband Tirol hofft auf zahlreiche Teilnahme! 
 
Mit freundlichen Grüßen  
Landesfachwart für Turn10  
Imre Csaszar 


